
 پیوست 

 شناسی مستقیمبالینی برای انجام آزمایش میکروب نحوه تهیه نمونه های
 ثشای ٘تیجٝ ٌیشی دلیك اص یه آصٔبیؾ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػی ثبیذ ثٝ سٚؽ كحیح جْٕ آٚسی ؿٛد.ثذیٟی اػت وٝ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ی خٛة ٕ٘ٛ٘ٝ ای اػت وٝ:
اص ٔحُ هبیٔٝ ٚ ثٝ ٔمذاس وبفی ٌشفتٝ ؿذٜ ثبؿذ؛اِف( 

ـخلبت وبُٔ ثیٕبس لشاس ٌیشد  ٚ فی ٔٙبػت ثب ثجت ٔدس ُشة (  

 ا٘تمبَ یبثذ. ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٚ ثٝ سٚؽ كحیح دس ٚهٔیت ٔٙبػت ٍٟ٘ذاسی ؿذٜج (  
 

 نمونه خلط -1
ٕ٘ٛ٘ٝ ای وٝ اص حّك ٚ ثیٙی تشؿح ثٔجبستی  .ػشفٝ ٕٓیك سیٝ ٞب پغ اص یه ٔٛاد تشؿحی حبكُ اص ٓجبستؼت اص  "ٕ٘ٛ٘ٝ ی خّي خٛة"یه 

اص آ٘جبیی وٝ تٔذاد ثبػیُ دس خّي ٞبی دفْ ؿذٜ دس صٔبٖ ٞبی ٔختّف  ٕٞچٙیٕٗی ؿٛد. ٕ٘ٞب٘ٙذ آة دٞبٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبػجی ٔحؼٛة  ٛدٔی ؿ
  ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس ٌیشد.تٟیٝ ٚ ثٙبثشایٗ ثبیذ ػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّي ٘جٛدٜ ٚ ، آصٔبیؾ تٟٙب یه ٕ٘ٛ٘ٝ خّي، ثشای تـخیق وبفی ٔتفبٚت ٔی ثبؿذ

ٔبت ٔشاجٔٝ ثیٕبس ثشای دادٖ ػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّي، تٛكیٝ ٔی ؿٛدوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ دس اِٚیٗ ٔشاجٔٝ ثیٕبس ٕٞضٔبٖ ثب تىٕیُ فشْ ثٝ ِٔٙٛس وبٞؾ دف
دس فوبی ثبص ٚ  تحت ِ٘بست وبسٔٙذ یٟذاؿتی )آٓ اص ثٟٛسص، وبسداٖ یب وبسؿٙبع ٔشوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی، پشػتبس یب تىٙؼیٗ آصٔبیـٍبٜ( ،ثیٕبسیبثی

ب دس كٛستی ثیٕبس ٔجبص ثٝ دادٖ خّي دس فوبی ثؼتٝ اػت وٝ تٕٟیذات وٙتشَ ٓفٛ٘ت ِ٘یش فـبس ٔٙفی، تٟٛیٝ، فیّتشاػیٖٛ ٞٛا ) تٟٙ دسیبفت ؿٛد
 ٚ ػپغ هٕٗ تحٛیُ ُشف داسای ٔـخلبت ثیٕبس ثشای جْٕ آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚ .دس آٖ فوب ِحبٍ ؿذٜ اػت( UVتٛػي فیّتش ٞپب ٚ یب لأپ 

اص ثؼتش ٚ ثذٖٚ ایٙىٝ ٚاحذ ثٟذاؿتی دس سٚص ثٔذ، ثٝ ٚی آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد وٝ كجح سٚص دْٚ لجُ اص ثشخبػتٗ  ثٝ ثیٕبس جٟت ٔشاجٔٝ ثٝتٛكیٝ 
آٖ چیضی ثخٛسد، ثب ػشفٝ ای ٕٓیك خّي خٛد سا خبسج وشدٜ ٚ دس ُشف دسیبفتی اص ٚاحذ ثٟذاؿتی خبِی وٙذ ٚ پغ اص ثؼتٗ دس ُشف ٚ ٌزاؿتٗ 

فتٗ دس ٞتٍبْ دٚٔیٗ ٔشاجٔٝ ثیٕبس، هٕٗ تحٛیُ ٌشػپغ وبسٔٙذ ثٟذاؿتی  خٛد ثٝ ٚاحذ ثٟذاؿتی ثیبٚسد.ٚ ثب  ؼتٝدس ویؼٝ تبیّٛ٘ی، ویؼٝ سا ث
  ٞذ وٝ ػٛٔیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ی خّي سا تحت ِ٘بست ٔؼتمیٓ ٚی ثٝ داخُ ُشف ثشیضد.ٕ٘ٛ٘ٝ ی دْٚ، اص ثیٕبس ٔی خٛا

 ریُ آٔذٜ اػت( ثشای فشد ثٝ صثبٖ ػبدٜ تٛهیح دادٜ ؿٛد.  ثذیٟی اػت وٝ دس اِٚیٗ ٔشاجٔٝ، ثبیذ ٘حٜٛ دادٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ی خّي ٔٙبػت )وٝ دس
 سٚؽ دادٖ ٕ٘ٛ٘ٝ خّي:

خّي ٔٙبػت ٚ وبفی تٛهیح دٞیذی  إٞیت دادٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔٛسد ثٝ ثیٕبس .1

تب رسات ٚ ثمبیبی ٔٛاد غزایی ٚ ثبوتشی ٞبی  ثٝ ٚی آٔٛصؽ دٞیذ وٝ لجُ اص تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّي، دٞبٖ خٛد سا ثب آة ؿؼتـٛ دٞذ .2
وٙٙذٜ اص دٞبٖ فشد خبسج ؿٛد.آِٛدٜ 

٘فغ ٕٓیك ثىـذ، ثٝ ایٗ تشتیت وٝ دس ٞش ثبس تٙفغ، پغ اص یه دْ ٕٓیك، چٙذ ثب٘یٝ ٘فغ خٛد  2ثٝ فشد یبد ثذٞیذ وٝ اثتذا ثبیذ  .3
س . ػپغ ثذ٘جبَ تٙفغ ثٔذی، ٞٛای ثبصدٔی سا ثب فـبسا دس ػیٙٝ حجغ وٙذ ٚ ػپغ ثٝ آسأی ٞٛای ثبصدٔی سا اص سیٝ ٞب خبسج وٙذ

خبسج وشدٜ ٚ ثٔذ دس پی تٙفغ ثٔذی ػشفٝ وٙذ. ثب ایٗ وبس أىبٖ خشٚج خّي اص إٓبق سیٝ ٞب فشاٞٓ ٔی ؿٛد.

اص ثیٕبس ثخٛاٞیذ وٝ لًٛی خّي سا ٘ضدیه ِت ٞبی خٛد ٍ٘ٝ داؿتٝ ٚ خّي ایجبد ؿذٜ سا ثٝ آسأی دسٖٚ آٖ ثشیضد. .4

 
ثبیذ اص فشد خٛاػتٝ وٝ الذأبت فٛق سا آ٘مذس تىشاس وٙذ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّي وبفی تٟیٝ ٚاهح اػت وٝ اٌش حجٓ خّي تٟیٝ ؿذٜ وبفی ٘جبؿذ، : 1٘ىتٝ 
 ٔیّی ِیتش ٔی ثبؿذ( 5تب  3)حجٓ خّي ٔٙبػت  ؿٛد.

 یٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی اَٚ ٚ ػْٛ تحت ِ٘بستٔجذدا ثش تٟ: ویفیت ٚ وٕیت ٕ٘ٛ٘ٝ ثمذسی دس فشآیٙذ ثیٕبسیبثی ٔٛثش ثٛدٜ ٚ إٞیت داسد وٝ  2٘ىتٝ 
ٚ ثش جشیبٖ وبس  ایؼتبدٜٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّي، پـت ػش ثیٕبس دس ٍٞٙبْ توبسٔٙذ ثٟذاؿتی  ثبیذ ٔٙذ ثٟذاؿتی تبویذ ٔی ؿٛد. ثشای ایٗ وبسٔؼتمیٓ وبس

  وٙذ.ِ٘بست 



سِ آٖ( ثبیذ ٔـخلبت ثیٕبس سا سٚی ثذ٘ٝ ُشف )ٚ ٘ٝ سٚی د (،1، ٓلاٜٚ ثش تىٕیُ فشْ اػتب٘ذاسد ثیٕبسیبثی )فشْ ؿٕبسٜ : وبسٔٙذ ثٟذاؿتی 3٘ىتٝ 
حذالُ ٔٛاسدی وٝ ثبیذ سٚی ُشف خّي ثجت ؿٛد ٓجبستٙذ اص: ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی ثیٕبس، ٘بْ پذس، ؿٕبسٜ ٔؼّؼُ ٕ٘ٛ٘ٝ، تبسیخ دسیبفت  ثجت وٙذ. 

 دسٔب٘ی ) ٚ حب٘ٝ ثٟذاؿت، دس كٛست اسػبَ ٕ٘ٛ٘ٝ اص سٚػتب( –ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘بْ ٚاحذ یب ٔشوض ثٟذاؿتی 
 س تٕبْ ٔشاحُ ٌشفتٗ ُشف حبٚی خّي ٚ وٙتشَ آٖ اص دػتىؾ یىجبس ٔلشف اػتفبدٜ وٙذ.: وبسٔٙذ ثٟذاؿتی ثبیذ د 4٘ىتٝ 
: ُشف خّي ثبیذ دٞب٘ٝ ٌـبد، دسة پیچ داس  ٚ  اص جٙغ پلاػتیه ؿفبف ثبؿذ تب ثذٖٚ ٘یبص ثٝ ثبص وشدٖ دسِ آٖ ثتٛاٖ اص ٔٙبػت ثٛدٖ  5٘ىتٝ 

 وٕیت ٚ ویفیت خّي ٔٛجٛد دس آٖ إًیٙبٖ حبكُ وشد.
: ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خّي تبصٔبٖ اسػبَ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ثبیذ دس داخُ ُشف حُٕ لًٛی ٞبی خّي ٚ دسٔحّی خٙه ٚ دٚس اص ٘ٛس آفتبة ٍٟ٘ذاسی  6٘ىتٝ 
 ؿٛد.
تش اص ثیـٚ ٘جبیذ  ػبٓت كٛست پزیشد  72. ایذٜ آَ آ٘ؼت وٝ ایٗ وبس دس وٕتش اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثبیذ دس اػشّ ٚلت ثٝ آصٔبیـٍبٜ اسػبَ ٌشدد: 5٘ىتٝ 
ػبٓت اص صٔبٖ دسیبفت ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیذ ٘تیجٝ آٖ سا تٔییٗ ٚ ٌضاسؽ وٙذ ٚ ٘تیجٝ آصٔبیؾ اػٕیش  24ثٌَٛ ا٘جبٔذ. آصٔبیـٍبٜ ُشف ٔذت ٞفتٝ یه 

تحٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آصٔبیـٍبٜ دس اختیبس  ٔحُ ثیٕبسیبثی )ٔشوضی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبس سا اسػبَ ٕ٘ٛدٜ  سٚص اص صٔبٖ 4ثیٕبس ٔی ثبیؼت حذاوثش ُشف ٔذت 
 لشاس ثٍیشد. اػت(

 
 

 تهيه شيره معده. 2
 ٔمذٔٝ

ای جْٕ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػُ ٕٔىٗ اػت تشؿحبت تٙفؼی)ٔخبًی( خٛد سا وٝ ٔحتٛی ٔبیىشٚثبوتشیْٛ ػُ اػت ثجّٔٙذ. تٟیٝ ؿیشٜ ٔٔذٜ تىٙیىی اػت وٝ ثش

 فبدٜ ٔی ٌشدد.آٚسی ٔحتٛیبت ؿیشٜ ٔٔذٜ ثشای تأییذ تـخیق ػُ ثب آصٔبیؾ ٔیىشٚة ؿٙبػی ٔؼتمیٓ ٚ وـت ػُ اػت

تفبدٜ لرشاس  ثٝ ّٓت دؿٛاسی سٚؽ ثشای وٛدوبٖ، ٚ اسصؽ تـخیلی پبییٗ ثشای اػٕیش ٔثجت ثٛدٖ دس ایٗ سٚؽ، ٌبػتشیه لاٚاط ثبیذ تٟٙب دس جبٞبیی ٔٛسد اػ

ٌبٞی اٚلبت ثٝ ًٛس وبرة، پبػرخ  آصٔبیؾ ٔیىشٚة ؿٙبػی ٔؼتمیٓ ٔی تٛا٘ذ  ٌیشد وٝ آصٔبیؾ وـت ثٝ ساحتی آصٔبیؾ ٔیىشٚة ؿٙبػی ٔؼتمیٓ دس دػتشع ثبؿذ.

وٝ دس خٌش ٔبیىٛثبوتشیْٛ ٞبی غیشػّی ٞؼتٙذ(. وـت أىبٖ تٔییٗ حؼبػیت اسٌب٘یؼٓ ثٝ داسٚٞبی هذػرُ   HIVٔثجت ٘ـبٖ دٞذ )خلٛكبً دس وٛدوبٖ آِٛدٜ ثٝ 

 )ا٘جبْ آ٘تی ثیٌٛشاْ( سا فشاٞٓ ٔی وٙذ. 

دس ثٝ اسائٝ اسادی خّي ٘جٛدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘ی تٛاٖ اص ًشیك اِمبء خّي ثرب ٔحّرَٛ غّریَ ٕ٘ىری     آصٔبیؾ ؿیشٜ ٔٔذٜ ٕٓذتب ثشای وٛدوبٖ وٓ ػٗ ٚ ػبَ وٝ لب

hypertonic saline  25آٟ٘ب سا ٚاداس ثٝ تٟیٝ خّي وشد وبسثشد داسد.ایٗ سٚؽ ثخلٛف ثشای وٛدوبٖ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ ٔفیذ ٚالْ ٔی ؿٛد. اِجتٝ تٟٙب دس %

پبػخ ٔثجت اص وـت ا٘جبْ ؿذٜ ثش سٚی ػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿیشٜ ٔٔذٜ حبكُ ٔی ؿٛد؛ ثٙبثشایٗ ٚجٛد اػٕیش یب وـت ٔٙفی ؿیشٜ ٔٔرذٜ  % وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػُ فٔبَ، 50تب 

 ٞیچٍبٜ ثٝ ٔٔٙبی سد اثتلا ثٝ ػُ دس وٛدن ٘یؼت.

 ؿیشٜ ٔٔذٜ اص وٛدوبٖ وٓ ػٗ ٚ ػبَ ٔـىٛن ثٝ ػُ سیٛی جْٕ آٚسی ٔی ؿٛد.

تٙفغ ثب وٕه هشثبت ٔذاْٚ ٔظوٟب، تضؿحبت ٔخبًی سا ثٝ ػٕت حّك ٞذایت ٔی وٙذ. ٘شؿحبت ثّٔیذٜ ؿذٜ  ٔظوی دػتٍبٜ -دس حیٗ خٛاة، ػیؼتٓ ٔخبًی

 تب صٔب٘یىٝ ٔٔذٜ تخّیٝ ؿٛد دس آ٘جب )ٔٔذٜ( ثبلی ٔی ٔب٘ذ. ثٙبثشایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ كجح ؿیشٜ ٔٔذٜ ثٟتشیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ تـخیلی ٔحؼٛة ٔی ؿٛد.

اِی ثشای ٞش ثیٕبس ا٘جبْ پزیشد؛ چٖٛ ثب ایٗ تٔذاد ٕ٘ٛ٘ٝ، حؼبػیت آصٔبیؾ ثشای وـف ٔٛاسد اػٕیش ٔثجرت  آػپیشاػیٖٛ ؿیشٜ ٔٔذٜ ٔی ثبیؼت دس ػٝ كجح ٔتٛ

یىری   ٘فش ٘یبص اػت. ) 2ثٝ حذاوثش ٔی سػذ. اص ًشفی، اِٚیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿیشٜ ٔٔذٜ ثبلاتشیٗ اسصؽ تـخیق سا داسد. ثشای ا٘جبْ یه ٌبػتشیه لاٚاط لبثُ لجَٛ ثٝ حوٛس 

 شآیٙذ ٚ دیٍشی ثٝ ٓٙٛاٖ دػتیبس(ثٝ ٓٙٛاٖ ٔجشی ف

 ػبٓت روش ؿذٜ اػت(.  3ػبٓت لجُ چیضی ٘خٛسدٜ ثبؿٙذ)ایٗ صٔبٖ ثشای ؿیشخٛاساٖ حذالُ  4وٛدوبٖ ثبیذ حذالُ اص 



 وٛدوبٖ ثب تٔذاد پلاوت پبییٗ ٚ یب اػتٔذاد خٛ٘شیضی ثبلا ٘جبیذ تحت ٌبػتشیه لاٚاط لشاس ثٍیش٘ذ.

 تجٟیضات صیش ٔٛسد ٘یبص اػت: ثشای ا٘جبْ آػپیشاػیٖٛ ؿیشٜ ٔٔذٜ،

 دػتىؾ 

  ِِٝٛNG  ٜیب ثضسٌتش( 10)ٕٔٔٛلاً ؿٕبس ٚ  

  ً٘ػی ػی  30یب  20، 10، 5ػش 

 ُوبغز ِیتٛع / تٛس٘ؼ 

 ٕٝ٘ٛ٘ ُشف جْٕ آٚسی 

 )لّٓ )جٟت ثجت ٔـخلبت ٚ ثشچؼت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 

 ٜفشٟٔبی ٔٛسد ٘یبص آصٔبیـٍب 

  ٗآة ٔمٌش یب ٔحَّٛ ٘شٔبَ ػبِیnormal saline (9/0 %NACL) 

 ٗاِىُ/ وّشٍٚٞضی 
 

 سٚؽ وبس

بْ پرزیشد. دس  ایٗ الذاْ لبثُ ا٘جبْ دس ؿشایي ثؼتشی اػت ٚ ٔی ثبیؼت ثٝ ٔحن ثیذاس ؿذٖ وٛدن اص خٛاة دس وٙبس ثؼتش اٚ ٚ یب دس اتبق یب ثخؾ ٚیرظٜ ا٘جر  

ػبٓت لجُ چیضی خٛدٜ ثبؿذ.) دس ؿیشخٛاساٖ  4ٛدن ٘جبیذ اص ( ٘یض ثٝ ؿشى آٔبدٜ ثٛدٖ أىب٘بت ٚ تجٟیضات لبثُ ا٘جبْ اػت. وout patientثیٕبساٖ غیشثؼتشی )

 ػبٓت( 3ثٝ ٔذت 

 ٔشاحُ وبس ٓجبستٙذ اص:

 یه دػتیبس ثشای وٕه تٔییٗ وٙذ. .1

 لجُ اص ؿشّٚ وبس، تٕبٔی تجٟیضات سا آٔبدٜ ٕ٘بییذ. .2

 ؿتٝ ثبؿذ.وٛدن سا ثٝ پـت یب پّٟٛ ثخٛاثب٘یذ. دػتیبس ٔی ثبیؼت ثشای ٍ٘ٝ داؿتٗ وٛدن ٕٞىبسی لاصْ سا دا .3

 فبكّٝ ٔیبٖ ثیٙی تب ٔٔذٜ سا ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙیذ تب ثتٛا٘یذ ػبیض ِِٛٝ ٔٛسد ٘یبص ثشای ٚاسد وشدٖ ثٝ ٔٔذٜ سا تخٕیٗ ثض٘یذ. .4

 یه ػشً٘ ثٝ ِِٛٝ ٘بصٌٚبػتشیه ٔتلُ وٙیذ. .5

 ثٝ آسأی ِِٛٝ سا اص ًشیك ثیٙی ثٝ ػٕت ٔٔذٜ ٞذایت وٙیذ. .6

ٔیّی ِیتش ثب اػتفبدٜ اص ػشً٘ ٔتلُ ثٝ ِِٛٝ ٘بصٌٚبػتشیه ثىـیذ ٚ اص آٖ ثشای إًیٙربٖ اص كرحیح    5ب ت 2ٔحتٛیبت ؿیشٜ ٔٔذٜ سا اثتذا ثٝ ٔیضاٖ  .7
ع آثی دس كٛست تٕبع لشاس ٌشفتٗ ٔحُ ِِٛٝ ٘بصٌٚبػتشیه اػتفبدٜ وٙیذ. ثشای ایٗ وبس ٔحتٛیبت ؿیشٜ ٔٔذٜ سا ثب وبغذ ِیتٕٛع / تٛس٘ؼُ تٕبع دٞیذ. وبغز ِیتٕٛ

ػری   5ترب   33دس ٔی آیذ.)دس پبػخ ثٝ اػیذی ثٛدٖ ٔحتٛیبت ٔٔذٜ(. ایٗ ُٕٓ ٕٞچٙیٗ اص ًشیك ٚاسد وشدٖ ٔمذاسی ٞٛا ثٝ دسٖٚ ٔٔذٜ )ٔثلاً  ثب اػیذ ثٝ سً٘ لشٔض
 ػی( اص ًشیك ػشً٘ ٚ ٌٛؽ وشدٖ ثب یه ٌٛؿی ٔٔبیٙٝ وٝ ثش سٚی ٔٔذٜ لشاس دادٜ ؿذٜ أىبٖ پزیش اػت.

 ی ِیتش آة ٔمٌش یب ٔحَّٛ ٘شٔبَ ػبِیٗ ٚاسد وشدٜ ٚ ٔجذداً الذاْ ثٝ ٌشفتٗ ؿیشٜ ٔٔذٜ ٕ٘بییذ.ٔیّ 10تب  5اٌش ٞیچ ٔبیٔی خبسج ٘ـذ، ٔمذاس  .8

 ثبس تىشاس وٙیذ. 3دس كٛست ٘بٔٛفك ثٛدٖ، ٔجذداً ایٗ ُٕٓ سا حذاوثش تب  .9

 ٔیّی ِیتش ٔی ثبؿذ.  10تب  5ٔحتٛیبت ؿیشٜ ٔٔذٜ سا ثىـیذ. ٔمذاس ٌّٔٛة آٖ حذالُ  .10
 ػشً٘ ثٝ دسٖٚ ُشف اػتشیُ جْٕ آٚسی خّي ا٘تمبَ دٞیذ. ٔبیْ ؿیشٜ ٔٔذٜ سا اص -11

ٔٔرذٜ ٚ   ثٝ ٔیضاٖ ٞٓ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿیشٜ ٔٔذٜ تٟیٝ ؿذٜ، اص ٔحَّٛ ثیىشثٙبت ػذیٓ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اهبفٝ ٕ٘بییذ )ثٝ ِٔٙٛس خٙثی ػبصی ٔحتٛیبت اػیذی ؿیشٜ -12

 دس ٘تیجٝ جٌّٛیشی اص تخشیت ثبػیُ ػُ(

 ٔذٜ:الذأبت ثٔذ اص تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿیشٜ ٔ



 ػٌح خبسجی ُشف ٕ٘ٛ٘ٝ سا ثب اػتفبدٜ اص اِىُ یب ٔحَّٛ وّشٍٚٞضیٗ پبن وٙیذ تب اص ا٘تمبَ آِٛدٌی جٌّٛیشی ؿٛد.  .1

 ٔـخلبت لاصْ سا ثش سٚی ثشچؼت ُشف ٕ٘ٛ٘ٝ یبدداؿت وٙیذ. .2

 فشٟٔبی ٔٛسد ٘یبص آصٔبیـٍبٜ سا تىٕیُ وٙیذ. .3

 ػبٓت( 4بْ آصٔبیـبت لاصْ ثٝ آصٔبیـٍبٜ اسػبَ ٕ٘بییذ.)ًی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب سا ثب سٓبیت ص٘جیشٜ ػشٔب ٞشچٝ ػشیٔتش ثشای ا٘ج .4

دسجٝ ػب٘تیٍشاد(  8تب  4ػبٓت ثٌَٛ ا٘جبٔذ، آٟ٘ب سا تب صٔبٖ ا٘تمبَ دس یخچبَ )دس جٝ حشاست  4اٌش ثٝ ِ٘ش ٔی سػذ ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثیؾ اص  .5
 ٍٟ٘ذاسی ٕ٘بییذ.

 غزای َٕٔٔٛ وٛدن سا ثٝ اٚ ثذٞیذ. .6
 

 ایٕٙی

ٔٔذٜ ٕٔٔٛلاً جضء سٚؿٟبیی وٝ دس ًی آٖ آئشٚػُ تـىیُ ٔی ؿٛد ٘یؼت. ٕٞچٙیٗ وٛدوبٖ وٕتشیٗ خٌش ا٘تمبَ آِٛدٌی ثشای دیٍرشاٖ سا داس٘رذ؛   تٟیٝ ؿیشٜ  

یه اتربق ٕٔٔرِٛی    یبتٟیٝ ؿیشٜ ٔٔذٜ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ٓٙٛاٖ الذأی ثب ٔیضاٖ خٌش پبییٗ ثشای ا٘تمبَ ػُ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ ثذٖٚ ٍ٘شا٘ی دس وٙبس ثؼتش وٛدن ٚ  ِزا 

 ٔٔبیٙٝ ا٘جبْ پزیشد.

 

 القاء خلط -3
آئشٚػُ ایجبد ٔی ؿٛد. ثٙبثشایٗ ٔی ثبیؼت دس یه اتبق ایضِٚٝ وٝ دس  تٛجٝ داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ثش خلاف تٟیٝ ؿیشٜ ٔٔذٜ، اِمبء خّي ؿیٜٛ ای اػت وٝ دس ًی آٖ

ٚجٛد  "ساء ثٙفؾ ) وٝ دس صٔب٘یىٝ اتبق دس حبَ اػتفبدٜ ٘یؼت ثبیذ سٚؿٗ ثبؿذ( ٚ ٞٛاوؾِ٘یش فـبسٔٙفی، اؿٔٝ ٔبٚ"آٖ أىب٘بت احتیبًی وبفی ثشای وٙتشَ ٓفٛ٘ت 

 داسد ا٘جبْ پزیشد.

ػشفٝ ، ایجبد اِمبء خّي سٚؿی اػت وٝ اص ِ٘ش ایجبد خٌش ثشای فشد ثیٕبس، سٚؿی وٓ خٌش تّمی ٔی ؿٛدٚ ٔٛاسد ثؼیبس وٕی اص ٓٛاسم ٘بخٛاػتٝ)ِ٘یش حٕلات 

 ضی ثیٙی( دس اثش آٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٚیضیًٙ ٔلایٓ ٚ خٛ٘شی

ئیٗ، پشػُٙ ثٝ ٌٔبِٔبت اخیش ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ایٗ ؿیٜٛ ٔی تٛا٘ذ ثذٖٚ ٔـىُ حتی دس وٛدوبٖ وٓ ػٗ ٚ ػبَ ا٘جبْ پزیشد؛ أب ثشای ا٘جبْ آٖ دس ػٙیٗ پب

 آٔٛصؿٟب ٚ تجٟیضات ٚیظٜ ٘یبص خٛاٞٙذ داؿت.

 

 الذأبت اِٚیٝ:

 ٔٔبیٙٝ ٕ٘بییذ تب اص ػلأتی وبفی آ٘بٖ ثشای ا٘جبْ ّٕٓیبت اِمبی خّي ٌٕٔئٗ ؿٛیذ. افشاد سا لجُ اص ایٗ الذاْ

 تحت اِمبء خّي لشاس ٌیش٘ذ: ٘جبیذافشاد داسای خلٛكیبت ریُ 

  ُػبٓت ٘بؿتب ٘جٛد، اِمبی خّي سا تب صٔبٖ ٔٙبػت ثٝ تٔٛیك ثیٙذاصیذ. 3٘بؿتب ثٛدٖ ثٝ ٔیضاٖ ٘بوبفی؛ دس كٛستیىٝ وٛدن حذال 

 ساحتی ؿذیذ تٙفؼی؛)ِ٘یش تٙفغ ػشیْ، خغ خغ ػیٙٝ، ٞیپٛوؼی(ٚجٛد ٘ب 

 ٌٜزاسی ؿذ ِِٝٛ 

  ٓذد دس ٔیّی ِیتش خٖٛ(، ٌشایؾ ثٝ خٛ٘شیضی، خٛ٘شیضی ؿذیذ ثیٙی  50خٛ٘شیضی یب خٌش ثبلای ثشٚص آٖ؛ پبئیٗ ثٛدٖ تٔذاد پلاوت )وٕتش اص 

 ػٌح ٞٛؿیبسی پبییٗ؛ 

 ٜتٛػي پضؿه( ػبثمٝ آػٓ ؿذیذ)آػٓ تـخیق دادٜ ٚ ٔٔبِجٝ ؿذ 



 

 سٚؽ وبس

 یه داسٚی ثشٚ٘ىٛدیلاتٛس )ٔب٘ٙذ ػبِجٛتبَٔٛ( ثشای وبٞؾ احتٕبَ ثشٚص ٚیضیًٙ تجٛیض وٙیذ. .1

اص ٔحَٛ ثٌٛس وبٔرُ اػرتفبدٜ ؿرذٜ ثبؿرذ      ػی ػی 5دلیمٝ یب تب صٔب٘یىٝ  15%( سا ثلٛست ثخٛس ثشای ٔذت 3ٔحَّٛ ػبِیٗ ٞیپش تٛ٘یه )ػبِیٗ  .2
 تجٛیض وٙیذ.

فؼٝ ػیٙٝ ثشای ثٝ حشوت دسآٚسدٖ تشؿحبت لاصْ اػت. ٞشچٙذ وٝ ثبیذاص تلاؽ اسادی خٛد فشد ثشای اسائٝ خّي پرغ اص ػرشفٝ   دادٖ فیضیٛتشاپی ل .3
 ٕٓیك ٘یض ثٟشٜ ثشد.

ثشای وٛدوبٖ ثٛیظٜ وٛدوبٖ وٓ ػٗ ٚ ػبَ وٝ خٛد لبدس ثٝ ٕٞىبسی ثشای دادٖ خّي دس پی ػشفٝ ٕٓیك ٘یؼتٙذ ٔی تٛا٘یذ ٔشاحُ صیرش سا د٘جربَ    .4
 : وٙیذ

 ساٟٞبی تٙفؼی )ٞٛایی( سا ثشای خبسج وشدٖ تشؿحبت تٙفؼی ػبوـٗ وٙیذ؛ 

 .تشؿحبت ٘بسٚفبس٘ظیبَ سا ثشای جْٕ آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبػت جْٕ آٚسی وٙیذ 

 

 ٘ىتٝ:ٞش ٚػیّٝ ای وٝ ٔجذداً ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس خٛاٞذ ٌشفت ٔی ثبیؼت لجُ اص اػتفبدٜ ثشای ثیٕبس ثٔذی اػتشیُ ٚ هذٓفٛ٘ی ٌشدد.

 

 اهنمای آسپيراسيون غده لنفاویر -4

  تجٟیضات ٔٛسد ٘یبص:

 ٔحَّٛ هذٓفٛ٘ی وٙٙذٜ ٔٛهٔی 

 دػتىؾ 

  ًٌ٘بط 21تب  18ػی ػی  ثب  ػشػٛصٖ  5ػش 

 3 ٓذد لاْ ٔیىشٚػىٛپی 

 ٔبدٜ تثجیت وٙٙذٜ ػیتِٛٛطی )ٔب٘ٙذ اِىُ خبِق یب ٔتبَ٘ٛ( دس كٛست دػتشػی ثٝ آصٔبیؾ ثشسػی ػیتِٛٛطیه 

 

 ٔشاحُ ا٘جبْ وبس:

 ٚ وذ ؿٙبػبیی ثیٕبس سا ثش سٚی حبؿیٝ لاْ ٞبی ٔیىشٚػىٛپی دسج/حه وٙیذ؛ ٘بْ .1

 پٛػت سٚی غذٜ ِٙفبٚی ثضسي ؿذٜ سا ثب ٔحَّٛ هذٓفٛ٘ی وٙٙذٜ ٔٛهٔی تٕیض وٙیذ؛ .2

 ػشػٛصٖ سا ثش سٚی ػشً٘ ٘لت وشدٜ ٚ تٕبٔی ٞٛای داخُ ػشً٘ سا خبسج وٙیذ؛ .3

اٍ٘ـتبٖ ؿلت ٚ اؿبسٜ ٍٟ٘ذاسیذ، ثٌٛسی وٝ ثشجؼتٝ ؿذٜ ٚ دس جبی خٛد  ثب دػت غیش غبِت خٛد غذٜ ِٙفبٚی ٔٛسد ِ٘ش سا ٔبثیٗ .4
 ثبثت ٚ ثذٖٚ حشوت ؿٛد؛

دس حبِی وٝ ػشً٘ سا دس دػت غبِت خٛد ٔی ٌیشیذ، ػشػٛصٖ آٖ سااص ًشیك پٛػت ػبِٓ ثٝ ػٕت ٔشوض غذٜ یب ٘مٌٝ ای اص آٖ وٝ  .5
ٝ ٓمت ثىـیذ. اٌش ثبفت یب ٔبیٔی خبسج ٘ـذ، دس حبِیىٝ ػشػٛصٖ ثیـتشیٗ تٕٛج ٚ ٘شٔی سا داسد ٚاسد وٙیذٚ ػپغ پیؼتٖٛ ػشً٘ سا ث

سا دس ٔشوض غذٜ ثٝ ٓمت ٚ جّٛ حشوت ٔی دٞیذ پیؼتٖٛ ػشً٘ سا ٘یض ثٝ ثیشٖٚ ثىـیذ. ػٔی وٙیذ وٝ ثب ٔلایٕت غذٜ سا ثب دػت غیش 
ش چیضی دس داخُ ػشً٘ ٔـبٞذٜ ٘ـٛد، غبِت خٛد فـبس دادٜ ٚ ٕٞضٔبٖ ػشً٘ سا دس جٟبت ٔختّف ثچشخب٘یذ. ثب ایٗ ٔب٘ٛسٞب، حتی اٌ

 ٔمبدیش وٕی اص ثبفت غذٜ ِٙفبٚی ثٝ داخُ ٔجشا ٚ تٛپی ػشػٛصٖ وـیذٜ خٛاٞذ ؿذ.



آ٘جٝ سا دس ٔجشای ػش ػٛصٖ ٚ ػشً٘ ٔٛجٛد اػت تحّیٝ وشدٜ ٚ ثش سٚی ٞش یه اص لاْ ٞب ثٍؼتشا٘یذ. ٕٔىٗ اػت ثشای ٞش یه اص  .6
 لاْ ٞب تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٔجضا لاصْ ثبؿذ.

 اص تٟیٝ اػٕیش، اجبصٜ دٞیذ لاْ ٞب دس ٞٛای ا٘بق خـه ؿٛ٘ذ. پغ .7

اٌش حبكُ ایٗ آػپیشاػیٖٛ، ٔبیٔی چشوی ثبؿذ لاصٔؼت یىی اص اػٕیش ٞب سا جٟت سً٘ آٔیضی ٌشْ ٚ دیٍشی سا ثشای ا٘جبْ آصٔبیؾ  .8
ٞش دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ساثشای ا٘جبْ آصٔبیؾ ٔیىشٚثـٙبػی ٔؼتمیٓ ػُ تٟیٝ ٚ اسػبَ وٙیذ. أب چٙب٘چٝ ثبفت/ٔبیْ آػپیشٜ ؿذٜ چشوی ٘جبؿذ، 

 ٔیىشٚثـٙبػی ٔؼتمیٓ ػُ اسػبَ ٕ٘بئیذ.

دس كٛست دػتشػی ثٝ آصٔبیؾ ثشسػی ػیتِٛٛطیه، ثش سٚی اػٕیش ػْٛ تٟیٝ ؿذٜ، ٔبدٜ تثجیت وٙٙذٜ ػیتِٛٛطیه اػپشی ٕ٘ٛدٞٛ آٖ  .9
 ساع اص خـه ؿذٖ دس ٞٛای اتبق ثشای ا٘جبْ آصٔبیؾ ٔزوٛس اسػبَ وٙیذ.

 


